
 

Nachbarschaftshilfe 

WIR HELFEN UNS GEGEN-SEITIG! 

 

Liebe Nachbar*innen,  
in dieser Zeit wollen wir zusammenhalten und uns gegenseitig unterstützen. Besonders 

möchten wir sicherstellen, dass unsere Mitmenschen gesund bleiben, die beim 

Coronavirus (COVID-19) zu einer Risikogruppe gehören.  

 

Fühlen Sie sich frei und fragen Sie nach konkreter Unterstützung! 

Kontaktieren Sie Personen, die in der untenstehenden Tabelle ihre Hilfe anbieten. 

Können Sie helfen?  

Wenn Sie nicht zu einer Risikogruppe gehören und gesund sind, tragen Sie mit kleinen 

Nachbarschaftsdiensten zu einem solidarischen und gemeinschaftlichen Miteinander bei. 

Zum Beispiel durch Einkäufe, Fahrten, Besorgungen... 

Hinweis: Bitte vermeiden Sie einen direkten Kontakt mit den Personen aus der Risikogruppe. 

Halten Sie Abstand. Absprachen nach Möglichkeit telefonisch abhalten, stellen Sie den 

Einkauf vor die Tür, desinfizieren Sie die Gegenstände. Unverpackte Lebensmittel nicht 

direkt anfassen. Benutzen Sie Einmalhandschuhe.  

Bleiben Sie hilfsbereit in der Nachbarschaftshilfe. 

Tragen Sie Sich bitte ein und helfen Sie! 

 

Name Etage Telefonnummer

 


